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Ejercicios de relajacion en manos:

Ejercicios de relajacion en manos: El masaje anti estrés es el tratamiento mas
adecuado contra el estrés. Dar un masaje en las manos trae grandes beneficios ,
€5 por tanto una solucion inmediata a esta respuesta, ya que trabaja la
musculatura de una manera profunda y lenta, devolviendo al cuerpo la sensacion
de equilibrio y bienestar, entre sus beneficios se encuentra: Alivio de fatiga y
cansancio en general, embellecimiento de las propias manos, activa el libre fluir
de la energia vital, mejora de la circulacion sanguinea, entre otros:
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